
 

Checkliste 
Ambulanter Aufenthalt 
 

 

Vor Ihrem Aufenthalt 

 

□ Operationstermin und Eintrittszeit telefonisch am Vortag erhalten 

□ Hin- und Rückfahrt organisiert 

□ Anästhesie-Sprechstunde: Termin vereinbart (nicht nötig bei Lokalanästhesie) 

□ Anästhesiefragebogen und Stammdatenblatt ausgefüllt, zur Anästhesie-Sprechstunde mitbringen.  

     Wenn vorgängig keine Anästhesie-Sprechstunde, Formulare am OP-Tag mitbringen 

□ Falls notwendig, Folgetermin mit Ihrer zuständigen Ärztin/Ihrem zuständigen Arzt vereinbart 

 

□ Nur bei Unfall: Unfallmeldung an Ihre Versicherung geschickt 

□ Nur für Selbstzahler: Anzahlung getätigt 

 

 

Bei Eintritt 

 

□ Nüchternheit eingehalten: bis 4 Stunden vor Eintritt feste Nahrung, stilles Wasser bis 2 Stunden vor der Operation  

     (nicht nötig bei Lokalanästhesie) 

□ Bequeme Schuhe und Kleidung 

□ Nagellack entfernt, Gelnägel/Kunstnägel nach Absprache 

□ Schmuck und Piercings zu Hause gelassen 

□ Persönliche Gegenstände wie Lektüre/Tablet/Musik dabei 

 

 

Dokumente zum Mitnehmen (falls vorhanden) 

 

□ Krankenkassenkarte 

□ Allergiepass, evtl. andere medizinische Ausweise 

□ Antikoagulationsausweis 

□ Medikamentenliste 


